
АПТЕЧКА для надання ПЕРШОЇ ДОМЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ 

(підготовлено викладачами кафедри здоров’я людини та цивільної безпеки ОНУ імені І.І. Мечникова) 

I. ЗНЕБОЛЮЮЧІ ТА СЕРЦЕВІ ЗАСОБИ Мін. к-ть 

1. Пенталгін №10 АБО Ібупрофен (головний біль, зубний біль, невралгії, тощо)   1 од 

2. Парацетамол, №10 (жарознижувальне, біль у спині, ревматичний біль, біль у м’язах, 

періодичний біль у жінок, лихоманка)  
1 од 

3. Но-шпа, №10 (при спазмах в області брюшної порожнини) 1 од 

4. Нітрогліцерин, №40 (при інфаркті міокарда, нападах стенокардії) і Валідол №10 (неврози, 

істерія, біль у ділянці серця) 
1 од 

II. ЗАСОБИ ДЛЯ ШКТ (при отруєннях, діареях) 

5. Вугілля активоване, 250 мг, табл., № 10 (отруєння харчовими, побутовими, промисловими 

отрутами, лікарськими препаратами тощо) 
     2 од 

6. Імодіум / Лоперамід табл., № 10 (від діареї) 1 од 

III. ПРОТИАЛЕРГІЧНІ  

7. Супрастин / Лоратадин табл., №10 1 од 

IV. АНТИСЕПТИЧНІ ЗАСОБИ 

8. Хлоргексидин розчин д/зовн. заст. 0.05 % по 200 мл у флак. 1 од 

9. Перекис водню розчин 3%, 200 мл (для зупинки капілярної кровотечі, обробки слизової 

оболонки при стоматитах, пародонтитах, ангінах, гінекологічних захворюваннях, а також при 

гнійних ранах) 

1 од 

V. ЗАСОБИ ДЛЯ ЗУПИНКИ КРОВОТЕЧІ ТА НАКЛАДЕННЯ ПОВ’ЯЗОК ПРИ ТРАВМАХ 

10. Бинт н/стер., марлевий 7х14 1 од 

11. Бинт еластичний 1 од 

12. Джгут для зупинки кровотечі (Есмарха / Турнікет САТ) АБО Хустка медична (косинка 

трикутна 120*120*140) і закрутка (міцна дерев'яна паличка 10-15 см) 1 од 

13. Лейкопластир бактерицидний  1 уп. 

VІ. ДОДАТКОВІ ЗАСОБИ 

14. Каптоприл, 25 мг, табл., № 10 – (при раптовій артеріальній гіпертензії – підвищенні 

тиску, 1 під язик) 
1 од 

15. Альбуцид (Сульфацил) (краплі для очей при травматичних та опікових ураженнях)       1 од 

16. Гелеві антимікробні серветки "ОпікУн" (при опіках і відкритих ранах без кровотечі) 1-2 од 

17. Плівка-клапан для проведення штучної вентиляції легенів «З рота в рот» при СЛР 1 од 

18. Рукавички медичні 1-2 пари  

19. Ножиці 1 од 

20. Шпилька (для фіксації пов’язки) 2 од 

 


